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HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma MmOQHU3UYECKOW KyNbType M OOy4aroIllUXCs IEPBOTO YPOBHS
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHM C TpeOoBaHusmMu DeneparbHOTO roCy/1apCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa HavyajdbHOro oOmiero oOpa3oBanus, KoHIenuumu mgyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O PAa3BUTHS M BOCHHUTAHUSA JHYHOCTU TpaxaaHWHa Poccuu, MIIaHUPYyEMbIX
pe3yJIbTaTOB  HAYaJIBLHOTO obmiero o00pa3oBaHUsT Ha OCHOBE AaBTOPCKOH MpPOTrpamMMbl
«Dusnyeckas KynpTypa», aBrop:Jlax B.W.(Dusmueckas kymnbrypa. Paboume mnporpaMmel.
[Ipenmernas nuHus yueOHukoB B.M. Jlsxa. 1-4 xmaccel: mocobwe Juisl  yduTenen
obmeoopazosar. yupexaenuii / B.W. JIsax. — 2-e uzn. — M.: [Ipocsemenue, 2012. — 64 c.)

Oduznyeckas KyiabTypa — 00s3aTeNnbHBI y4yeOHBIH MpeaMeT B 001eo0pa3oBaTeNbHBIX
yupexaeHusx. Y4ueOuslii npeamer «®Duznyeckas KyJabTypa» SIBISETCS OCHOBOH (DHU3MYECKOTO
BOCIIMTAHUS IIKOJBHUKOB. B coueranun c apyrumu dopmamu o0ydeHus — (U3KYIbTYpPHO-
037I0POBUTEIBHBIMA MEPONPUATUSAMU B pekuMe yueOHOro AHs (PU3KyIbTMHHYTKA, 3apsaKka U
T.I.) U BTOPOW TOJOBHUHBI JHS (TMMHACTUKA, MOJBUKHBIC HIPHI), BHEKJIACCHOW paboOTOW MO
¢usnueckoit  kynbType (croptuBHBIE cekumu, OO®II), GU3KYIBTYpHO-MACCOBBIMU U
CHIOPTUBHBIMH MEPOIPHUATHIMH (JHH 3J0POBbS, CHOPTUBHBIC MPa3AHUKH, MOXOABI M T.I.) —
nocturaercs  (GopmupoBaHue (QU3MUYECKOW KyJIbTypbl JudHOCTH. OHA BKIIIOYaeT B ceOs
MOTHUBALIMI0O M TOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKUX 3aHATHSAX (U3KYIBTYpOHl H CIOPTOM,
OBJIA/ICHUE OCHOBHBIMH BHJAMH (DM3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM AEATEIBHOCTH, Pa3HOCTOPOHHIOK
(bu3NYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTb.

Heabobyuenuss — QopMupoBaHre pPa3HOCTOPOHHE (HU3UYECKH PA3BUTON JIMYHOCTH,
CIIOCOOHOM AaKTHUBHO UCMOJb30BaTh ILIEHHOCTH (DU3MUYECKON KYIbTYpBl AN YKPEIUIGHUS U
JUIMTEIBHOTO COXpPAaHEHUs] COOCTBEHHOT'O 370POBbs, ONTUMU3ALUU TPYAOBOH AESITEIBHOCTU U
OpraHu3aIi AKTUBHOTO OT/IbIXA.

3agauu oOyueHus:

®  VYKpeIUIEHHE  370pOBbs,  YIy4IIEHHWE OCaHKH, HNPOPMIAKTUKA  IJIOCKOCTOIMS,
COJIeMCTBUErapMOHUYHOMY  (DU3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY H COLMAIbHOMY Pa3BHUTHIO,
yCIEIHOMY O0yUYEHUIO;

e (opMupOBaHME MEPBOHAYAIBHBIX YMEHHUH CaMOpEryJsLuu CpeACTBaMHU (PU3NUYECKON
KYJIbTYpHI;

e  OBJIQJICHUE IIKOJION ABUKCHUM;

® Dpa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX (TOYHOCTh BOCIPOM3BENCHHUS M U epeHIpOoBaHNE
IIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IIapaMETPOB [BHKEHHUI, PAaBHOBECHE, DPUTM,
OBICTPOTA U TOUHOCTh PEArMpPOBAHMs HA CUTHAJIbI, COTJIACOBAHUE JIBUKEHUI, OPUEHTUPOBAHHE B
IPOCTPAHCTBE) U KOHJUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTD )
CIOCOOHOCTEMN;

e (opMHUpOBaHME OHIIEMEHTAPHbIX 3HAHWM O JMYHOW TUTHEHE, BIUSHUM (U3NUYECKHX
yIpaXHEHUH Ha COCTOSHUE 3/I0pOBbs, pPAOOTOCIIOCOOHOCTh W pa3BUTHE (PU3MUECKUX
KOOPJMHAIIMOHHBIX ¥ KOHJUIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH;

e BbIpaboTKa NpeAcTaBIeHUN 00 OCHOBHBIX BHJAX CIIOPTa, CHapsgaXx M WHBEHTape, O
COOJIIO/ICHUH MIPAaBUJI TEXHUKU O€30IIaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHUH;

e  (QopmupoBaHUE YCTAaHOBKU Ha COXPAHEHHE U YKPEIJIEHUE 3/I0POBbS, HABBIKOB 3JJ0POBOTO
u 6e30macHOro 0opasa *KHU3HU;

e [puOOLIEHHE K  CaMOCTOSTEIbHBIM  3aHATUSAM  (U3NYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH,
MOJIBKHBIMM UTpaMH, HCIOJb30BaHHME HUX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha OCHOBE (OpPMHUpPOBaHUS
MHTEpECa K  ONpENENeHHBIM  BHMJAM  JBUTATE€IbHOM  AKTMBHOCTU U BBIABICHUS
MIPEIPacIIONOKEHHOCTH K TEM UM UHBIM BUJaM CIIOPTa;

e  BOCINHUTaHHE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKENATETbHOIO OTHOLIEHHUS K TOBapUILaM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpeMs BBINOJIHEHUS (U3NYECKUX YIPAKHEHUH,



COJICHCTBUE PA3BUTHIO ICUXUYECKHX IPOLECCOB (BOCIPUATHE M TMpPEACTaBICHHUE, MaMSTh,
MBIILJICHUE U Jp.) B X0JI€ ABUTATEIIbHON JEATEIbHOCTH.

OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOT O ITPEJIMETA

[Ipenmerom o00ydeHuss (U3MYECKOH KyJIbType B HAYaJbHOW MIKOJE  SIBIISETCS
JIBUTaTelIbHAsl aKTHUBHOCTh 4e€JOBeKa ¢ oOllepa3BUBAIOIIEH HalpaBiIeHHOCTbIO. B mporecc
OBJIAJICHUS 3TOM MAEATEIBHOCTBIO YKPEIUIAeTCS 3/10pOBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MYECKUE
KauecTBa, OCBAaWBAIOTCA OIPEACICHHBIC JBUIATEIbHBIC JCHCTBHUS, AKTMBHO Ppa3BHBAIOTCS
MBIILIEHHE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSITEILHOCTD.

BaxuelimuM TpeOGoBaHHEM IMPOBEIACHUS COBPEMEHHOTO YpOKa (DPU3HUYECKOW KYIbTYpPbI
ABIsieTcs obecrieueHue JuQGepeHIMPOBAHHOIO U UHANBUIYAIBHOTO MOAX0/1a K 00y4aromuMcs
C y4eTOM COCTOSIHUSL  3JI0OpOBbsl, MoOya, (U3NYECKOTO  PA3BUTUSA, JABHTaTEIbHON
HOJArOTOBJIEHHOCTH, OCOOEHHOCTEH pPa3BUTUS NCUXUYECKMX CBOWCTB M KauyecTB, COOJIOACHUS
TUTMEHUYECKUX HOPM.

MECTOIPEIMETA B YYEBHOM IIVIAHE

[Mpenmer «Dusnueckas KyapTypa» nzydaercs B 1 kiacce B oobeme 99 gacoB B ron (3
yaca B Helemo, 33 yuebnble Henenun). Bo 2-4 knaccax uzydeHue mnpeamera oTBoautcs mno 102
yaca B roJ (3 yaca B Heziento, 34 yueOHbIe HEJIeIn ).

HEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI COAEPKAHUSA ITIPEIMETA

Llennocmy orcuznu — TPU3HAHHUE YEIOBEYECKOH KM3HH BEIMYAWIIed IIEHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peHOM OTHOUICHUH K APYTUM JIFOJIIM U K IPUPOJIE.

Llennocms  npupoOvl OCHOBBIBAETCSI Ha OOIIEYEIIOBEUECKOW IIEHHOCTH JKU3HHU, Ha
0CO3HaHHUU ce0sl 4aCThIO MPUPOAHOTO MUPA — YACTBIO )KMBON M HEXUBOM Mpuposl. JII060Bb K
npUpozie - 3T0 OepexHOe OTHOUICHHWE K Hel Kak K cpeie OOMTaHWS W BBDKHBAHHS YEJIOBEKa, a
TaKXKe [MepeXHBaHWE YyBCTBA KpacoTbl, TapMOHMH, €€ COBEPILEHCTBA, COXpPaHEHHE H
NpUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

Llennocmv  uyenosexa Kak pPa3syMHOIO CYyIECTBa, CTpemsIierocss Kk Jo0py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAMMOCTh COOJIOCHHS 3/I0pOBOT0 00pas3a KU3HU
B E€IMHCTBE €ro COCTaBJISIOMUX: (PU3MYECKOro, MCUXMUYECKOT0 M COLMAIbHO-HPAaBCTBEHHOTO
3JI0POBBSI.

Llennocms 0o6pa — HaNPABICHHOCTD YeJIOBEKAa Ha Pa3BUTHE U COXPAHEHHE KU3HU, Uyepes3
COCTpaZlaHne M MUJIOCEP/IME KaK MPOSBICHUE BBICIICH YeJI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

Ilennocmv ucmunbl — OSTO TIEHHOCTb HAYYHOTO TIO3HAHUS KaK 4YacTH KYJIBTYPHI
4eJ0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSL, MUPO3/1aHUS.

Llennocmb cembu Kak EepBONM U caMOil 3HAUMMOM JUIsl pa3BUTHUSL peOEHKA COLMANBHON U
o0pa3oBaTeNnbHON cpejibl, 00ecneunBaroiel MPeeMCTBEHHOCTh KyJIbTYpPHBIX TPAJAULIUN HApOI0B
Poccun oT OKOJIEHUS K TIOKOJICHHIO M TEM CaMbIM JKH3HECTIOCOOHOCTh POCCHHCKOTO 00IIecTBa.

Llennocmv mpyoa u meopuecmeéa KaK €CTECTBEHHOTO YCJIOBHUS YEJIOBEYECKOW >KU3HHU,
COCTOSIHUSI HOPMAJIbHOTO YEJIOBEUECKOTO CYIECTBOBAHMS.

Llennocms c60600b1 Kak CBOOOIBI BBIOOpA UYEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M IMOCTYIKOB
o0Opa3a >XKU3HU, HO CBOOOJBI, €CTECTBEHHO OTrpaHHMYEHHOH HOpPMaMH, TpaBWIIAMH, 3aKOHAMHU
o011ecTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCET/ia MO BCEH COLMANIbHOM CyTH SBISIETCS YETOBEK.

Llennocms coyuanvHol conuoapHocmu Kak TPU3HAHUWE TpaB U CBOOOJ YEJOBEKa,
o0ajaHie YyBCTBAMHU CIPABEAIMBOCTH, MUJIOCEPAMS, YECTH, JOCTOMHCTBA IO OTHOLICHHIO K
cebe U K JPYruM JHOsM.



Lennocmu epasicoancmeenHocmu — OCO3HAHNE YEJIOBEKOM ce0sl KaK WieHa OOIIecTBa,
Hapoza, IPEACTaBUTEII CTPAHbl U TOCYAAPCTBA.

Llennocmv nampuomuzma— OIHO W3 TPOSIBICHUH ITyXOBHOM 3pENOCTH 4YeJIOBEKa,
BBIpaKarolieecs: B M00BU K Poccun, Hapoy, Maioil poanHe, B OCO3HAHHOM JKEJTAaHUHU CIY)KUTh
OteuecTBy.

Llennocmv  uenogeuecmeéa— OCO3HAHUE HYEIOBEKOM ce0si Kak dYacTH MHPOBOTO
coo0ImecTBa, sl CyLIECTBOBAaHHUS M IpOrpecca KOTOPOro HeOOXOAUMBI MHUP, COTPYTHHUYECTBO
HapOJIOB M YBAXCHNE K MHOTOOOPA3UIO UX KYIBTYD.

PE3YJIbTATBIOCBOEHUSA YYEBHOI'O ITPEJMETA:
JIMYHOCTHBIE, METAITPEJIMETHBIE U ITPEJIMETHBIE

B pesynbrare uzydenus npeamera «OKpYy>KalOIMMUA MUP» B HAYAJIbHOW IIKOJIE JOJIKHBI
OBITb JIOCTUTHYTHI OIpECICHHbIC pe3yibTaThl. JIMUHOCTHBIE Pe3yJbTAThI OTPAKAIOTCS B
WHAUBUYaJIbHBIX KAU€CTBEHHBIX CBOMCTBAX 00YyYarOMIMXCs, KOTOPhIE OHU JOJDKHBI TPUOOPECTH
B IpOIECCe OCBOEHUsI yueOHOro mpeamera. MerampeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl XapaKTePU3YIOT
ypoBeHb  C(OPMUPOBAHHOCTh  YHHUBEPCAIbHBIX  Y4eOHBIX  JEHCTBUII  OOywaromuxcs,
MPOSIBIIIIOIIMXCA B [O3HABATEIbHOM W MpakTUyeckol gesrenpbHocTH. IlpeamerHbie
pPe3yJbTaThl U3YUEHUSI OKPYKAIOILIET0 MUpa OTPAXKAIOT MPHOOPETaeMblii 00YUYaIOITUMUCS OTBIT
(3HAHUS U YMEHHUS).

1 KJIACC
JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

® AKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU HA MPHUHIUIIAX
YBa)XEHUSI U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COMEPEKUBAHUS;

®  [POSBJISITH TOJIOKUTEJIBHBIE KAaYeCTBA JIMYHOCTU W YIPABISATH CBOUMHM 3MOILMUSMH B
pa3IUYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;

® MPOSIBIATh AUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U YHNOPCTBO B  JOCTHUIKCHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

®  OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMHU OOIIUIA SI3bIK
1 001IIe UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbie pe3yabTaThbl:
PeryagtuBHLle:

®  XapaKTepU30BaTh SIBICHUA (IEHCTBUS U MIOCTYIKH), 1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHWUM 1 UMEIOIIErOCs OIIbITA;

® TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESATEIHHOCTD, PACTIPEILCIIATh HATPY3KY U OTIBIX B MPOIIECCE
€€ BBINIOJITHCHUS;

® HaxOIWTh OMMOKH TpPH BHINOJHEHUH YUYEOHBIX 3aJaHui, OTOMpaATh CIOCOOBI MX
WCIIPABIICHUS;

®  VYIOPaBIATH SMOIMAMH TPU OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMU W B3POCIBIMH, COXPAHSITH
XJIAJJHOKPOBHUE, CIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIBHOCTD;

®  OTJIMYaTh BEPHO BBIMOJHEHHOE 3aJIaHUE OT HEBEPHO BBITTOJIHEHHOIO;

® COBMECTHO C YYHMTEJIEM M JPYrMMH YYEHUKAMH JaBaTh HSMOIMOHAIBHYIO OIEHKY
JIEATEIIbHOCTH KJIacca Ha YPOKE;

®  OIEHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKECHHS U OCAaHKH, CPABHUBAThH UX C ATATIOHHBIMU 00pa3Iamu;

e  OIEHUBATh OOpa3oBaTEIbHBIC JOCTHKEHHUS (yUeOHBIC YCIIEXH).

Ilo3HaBaTEeILHEBIC:

®  TEXHHWYECKHU MPABWIBHO BBIIOIHATE JIBUTATEIbHBIC ACHCTBUS M3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA,

WCTIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMU JIEATEIBHOCTH;




® BUJETh KPAacoTy JBHUXEHHUH, BBLACIATb U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE IPU3HAKU B
JBUKCHUSX U MIEPEIBUKCHUAX YETIOBEKa;

®  AHATU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATHh PE3Y/IbTAaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI MX YITYUIICHHS;

®  3HATh TEPMHUHOJIOTHUIO PA3yYUBAEMBIX YIIPAKHCHHUI;

e 3HaTh U COOJIIOJIATh OCHOBBI JIMYHON THMTMEHBI, ITPaBUJIa UCIOJIb30BAHUS 3aKaJIMBAHUS,
OpOQWIAKTUKA OCAaHKM M YKpEIUIEHWs CTOIBI;0 HpPUYMHAX TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX
(GU3KYIBTYpOH U MpaBHIIaX €ro MperynpeKICHNUs;

®  COCTaBJIATb U BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YTPEHHEH 3aps/iKM, YNPaXHEHUH Ha pa3BUTHE
KOOpJAMHAIMU, THOKOCTH, HAa (OPMUPOBAHUE NTPABUIILHONW OCAHKH.

KoMMyHHUKATUBHEIE:

e 00marecs U B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU HAa NMPUHLUIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJCPAHTHOCTH;

®  B3aUMOJICHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMHU B IIpoIecce 3aHATHH (PU3KYyIbTYpOil Ha ypoke u
BO BHEYPOUYHBIX MEPOIPHUATHUSAX;

e  CIyllaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYIHX;

®  Y4acCTBOBAThH B IMAJIOTE HA YPOKE U B JKU3HEHHBIX CUTYyaLUsX;

e  yMeThpaboTaTh B IPYIIAX U Hapax.

IIpeaMeTHbIe pe3yibTaThl:

e 110 pa3zueny «3HaHus 0 GU3NYECKOH KYyJIbType»:

- BBIIIOJIHATH PAa3MUHKY, HAIIPABJICHHYIO HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIMM JBUKCHUI;

- YAEpKUBATh IUCTAHIUIO, TEMII U PUTM;

- coOII0/1aTh JIMYHYIO TUTUEHY;

- pa3yInyaTh pa3HbIE BUJBI CIIOPTA;

- Iep’KaTh OCAHKY;

e 10 pazzneny «I'MMHacTHKa ¢ 3J1eMeHTaMH AaKPOOaTHKHN»:

- CTPOUTBHCSA B IIEPEHTY U KOJIOHHY, Pa3MbIKATbCS Ha BBITSIHYTbIE B CTOPOHBI PYKH,
IIepecTpanBaThbCs pa3BEICHUEM B IBE KOJIOHHBI;

- BBINOJIHATH: TOBOPOTHI HApaBO, HAJIEBO, Kpyrom, komanabl «PaBHsicCh», «CMHpHOY,
«Ilo mopsaky paccuuTtaiick», «Ha mepBblii-BTOpOil paccumraiicey», «HameBo B 00xoj miarom
Mapi, «[Ilarom mapur», «berom mapun»;

- BBINOJHATH Pa3IMYHbIE IEPEKAThl, KYBBIPOK BIEPEN, MOCT, CTOWKY Ha JIONATKax,
CTOWKY Ha roJIoBE, BUC Ha BPEMS,IIPbIKKH CO CKAaKaJIKOH, B CKaKajKy, BpalleHue oopyya;

- IPOXOJIUTH CTAHIIMKA KPYTrOBOW TPEHUPOBKH;

- J1a3aTh U Mepesne3arh 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 KaHaTy;

e 110 pa3zneny «Jlerkas aTineruka»:

- npoOerarb Ha CKOPOCTh AMCTaHLUI030 M C BBICOKOTO CTapTa, pa3MyHbIE BapHAHTHI
scragert, yenHouHbIH Oer 3x10 M, 6eroByI0 pa3MUHKY;

- BBINIOJIHATH METaHHE Ha JaJIbHOCTh U HA TOYHOCTb;

- BBIMOJIHATh IPBDKKU B ITTMHY C MECTa, B BBICOTY € IPSIMOT0 pa3bera;

- OpocaTh HAOMBHOM M4 CLIOCOOAMHU «OT TPYIIU» U «CHU3YY;

e 110 pazzneny «JIbIKHas MOATOTOBKA»:

- IEPEHOCUTH JIBDKM 110 KoMaHaM «Ha mutedo», «Ilox pykoii»;

- BBIMOJHATH CTYHNAIOMIMM M CKOJNB3SIIMHA IIar ¢ HajJkamMu u 0e3 HUX, MOBOPOTHI
HepecTynaHueM ¢ NaJKaMy U 0e3 HUX, MOJIbeM Ha CKJIIOH «IIOJIYeJIOUKOI» ¢ mankamu U 0e3 HuX,
CIIYCK I10J] YKJIOH B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIkaMH U 0e3 HUX, TOPMOXKEHUE MaJIEHUEM;

- IPOXOJNUTH AUCTAHLUIO 1,5 KM;

- KaTaThCS Ha JBDKAX «3MEHKOM»;

e 10 pazzneny «lloaBuKHBIE HTPBI»:




- UrpaTh B NMOJABMKHBIE UTphI: «JloBuika», «I[IpepBanHble maTHAIKNY, «I ycu-nedenn»,
«openkuny, «Kongynuukuy, «MpimenoBkay, «Cankuy, «Canku ¢ JOMHUKaMu», «/IBa Mopozay,
«Bonk BO pBY», «OXOTHHK U 3aiiiibl», «kKTO ObIcTpee cxBaTuT», «CoBymika», «Ocama ropoaay,
«Bpimmbanery, «Hounas oxora», «Ymoukay, «Ycmeil yoOparb», «BomnmeOHbIE eTouKm»,
«IImenby», «bepern npeamer», «llompeiryHunku-BopoOymikuy, «benku B necy», «benouka-
3amuTHULA», «beryHsl M npeiryHbl, «l'puObl-manysHs», «Kotem», «OXOTHUKH U YTKU»,
«AHTUBBIIIHOANBIY, «3abpocail MpoTUBHUKA MsuaMu», «Beimmbanel yepe3 cetky», «Touno B
nenb», «Cobaukmy», «Jlec, 0010TO, 03€po», «3ampemeHHoe JABIKEHHE», «XBOCTHKY,
«XBocTukm», «bpocaii maneko, cooupait osicTpee», «rpa B ntumy, «Mrpa B nTUIl ¢ MI4OMY,
«JleHb U HOYbY;

- BBIIOJIHATH JIOBIIO M OpOCKM Msua B Mapax, BEJACHHE Msya JIEBOM M MpaBOil pyKOH,
OpocKu Msi4a yepe3 BOJICHOONbHYIO CETKY.

2 KUIACC
JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
®  TOJIOXKHUTEIHHOE OTHOIIEHUE K YpOKaM (pU3HuecKoi KyJIbTyphl;

MMOHUMAaHHE 3HaYEHUS! GU3NYECKOU KYIbTYpPbI JJIsl YKPEIJICHbS 3J0POBBS UEJIOBEKa;
MOTHUBALIMS K BBIIIOJIHEHUIO 3aKAIIMBAIOLIUX MPOLEAYP;
M03HABaTEIbHASI MOTHBAIIMS K HICTOPHH BOSHUKHOBEHUS (DU3HUUECKON KYIbTYpHI,
YBOXUTEJIBHOE OTHOIICHHE K (U3MYECKOH KyIabType Kak BaKHOM wyacTu oOmei
KYJIbTYpHI.

MeTanpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:
PerynsaTuBHsie:

®  [IOHUMATh II€JIb BBIMIOIHAECMBIX JICHCTBUM;

®  BBINOJHATH ICUCTBUSI, PYKOBOACTBYSICh HHCTPYKIIUECH YUUTEIS;

®  aJeKBATHO OIICHHBATh MPABHILHOCTH BBIMOJIHEHUS 3aJaHHs; UCIIOJIb30BAaTh TEXHUYECKHE
IpUEMBI TPU BBIMOJIHEHUH (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN;

®  aHAIM3UPOBATh PE3YyJbTAThl BBINOJTHEHHBIX 3aJaHUN MO 3aJaHHBIM KpUTEPUAM (I1O]
PYKOBOJCTBOM YUUTEJS);

®  BHOCHUTH KOPPEKTHUBHI B CBOIO PaboTYy;

®  [IPOAYMBIBaTh MOCIEAOBATENBHOCTh YIPAKHEHUH, COCTABIATh KOMIUIEKCHl YIPa)KHEHUM
yTpeHHeH TMMHACTUKY, TI0 TPO(GUIAKTHKE HAPYIICHUH OCaHKH, (PU3KYIbTMUHYTOK;

e OOBACHATH, KaKU€ TEXHUYECKHE NPHUEMBI OBUIM WCIOJIB30BAHBI TIPHU BBITOJIHECHUH
3a/IaHUS;

®  CaMOCTOATENIbHO BBINOJIHATh KOMIUIEKCHI YNPa)KHEHWW, HANpaBIICHHbIE Ha pa3BUTHE
(UBUYECKUX KAYECTB;

®  KOOPJIMHUPOBAThH B3aUMOJIEUCTBHE C MAPTHEPAMU B UTPE;

®  OpraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH MMOJBUKHBIE UTPBI BO BPEMs MPOTYJIOK U KaHUKYII.

[lo3HaBaTenbHbIE:

®  CaMOCTOATENHLHO BBIICIATH U (POPMYIMPOBATH 1IETH U CIIOCOOBI UX OCYIIECTBICHUS;

®  CaMOCTOATENBHO CTaBHUTh, (DOPMYIUPOBATH U peniaTh y4eOHYIO 3a7a4y; KOHTPOJIUPOBATh
MPOLECC U PE3YIbTAT ICUCTBUS;

® CIOJNIB30BAaTh OOIIKME TMPHEMBbl pEIICHUS TOCTABIEHHBIX 3a71ad; OIEHUBATh CBOH
JIOCTH>KEHHS, COOTHOCUTh U3YUEHHbIE IOHATHUS C TPUMEPAMH;

®  BHINOJHATH JCHCTBHUS B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOW 3aJadeil M YCIOBHSIMHU €€
peanu3anuy;

®  OpPHUEHTHUPOBATHCSA B PA3HOOOPA3UU CIIOCOOOB PEIICHUS 3a1a4;

®  WCIOJIb30BaTh YCTAHOBIICHHBIE ITPaBUiIa B KOHTPOJIE CIIOCO0 PeIIeHNS;

e  CTaBUTH U HOPMYIUPOBATH IPOOITEMBI;

e ompenensaTh W KpPAaTKO XapaKTepu3oBaTh (PU3WUYECKYI0 KYJIbTYPY KakK 3aHSTHS
(UBUYECKUMHU YIIPKHEHHUSIMU, TIOJIBIOKHBIMU U CIOPTUBHBIMH UTPaMU;




®  OCYILECTBJIATh NOUCK HEOOXOAMMOM MH(OpManuK JUlsl BHIIIOJHEHHUs YY€OHBIX 3aJaHUM,
UCIIOJb3Ys CIIPaBOYHbIE MaTepHaibl yueOHHKa,

e  CcBOOOJHO OPUEHTHPOBATHCS B KHUTE, UCIONIB3Ys MHPOpMaLMIO (op3ales, OrIaBIeHUS,
CIIPaBOYHOTO OIOPO;

®  pa3IMyYaTrh, FPYNIHUPOBATH MOABHKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI;

®  XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (PU3MUECKUE KAaueCTBa;

e  IpYNIUPOBATh UIPHI IO BUAAM CIIOPTA;

e  yCTaHaBJIMBATh IPUYMHBI, KOTOPbIE IPUBOAST K INIOXOH OCAHKE;

®  CpaBHUBATh, KJIACCU()UIIUPOBATH BU/BI CIIOPTA JIETHUX M 3UMHUX OJUMITUICKUX UTD;

®  YCTaHABJIMBATh B3aWMOCBS3b MEXKIY 3aHATUAMH (PU3NUECKON KyIbTYpOl U BOCIIUTAHHEM
XapakTepa yeoBeKa.
KomMMmyHUKaTHBHbIE:
CIIylIaTh ¥ CIbIIIATh IPYT APYTa;
HCII0JIb30BATh PeUb JJIsl PETYJISALUN CBOETO JEHCTBUS;
NPEICTABIISTH KOHKPETHOE COJIEp KaHKUe U COOOIIATh €ro B yCTHOH (hopme;
T0OBIBATH HEOCTAIONIYO HH(OPMAIIUIO C IIOMOIIIBIO BOTIPOCOB;
C JI0OCTaTOYHOMIIOIHOTON U TOUHOCTBIO BBIPAKaThbCBOU MBICIIM B COOTBETCTBUM C 3aJayaMH U
YCJIOBUSIMU KOMMYHUKALIUH,

®  CMOJIb30BaTh aJICKBaTHbIE S3BIKOBBIE CPEIACTBAa Il OTOOpakeHHs B (OpME PpEeueBbIX
BBICKA3bIBaHUI CBOMX YYBCTB, MbICJIEH, TOOYX/IEHUI 1 MHBIX COCTABJISIFOILUX BHYTPEHHETO MUPA;

® BIQJETh MOHOJOTMYECKOM M JUalTOrM4eckol ¢opMamMu peuyd B COOTBETCTBUU C
rpaMMaTHYeCKUMH U CUHTaKCUYECKUMU HOPMaMU POJIHOTO SI3bIKa,;

e  (opMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

®  COTpYIHMYATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH,

e  paboTaTh B IPYIIIE, YCTAaHABIMBATH PaO0OUYHe OTHOLICHUS,

e  JIOrOBapuMBaThCS U NPUXOAUTH K OOLIEMY pELICHUIO B COBMECTHOH JEATENIbHOCTH,
OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULUIO TAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

e  KOHTPOJMPOBATh ACHCTBUS NAPTHEPA;

e  JIOrOBapHBaThCs U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM AESITEIbHOCTH;

e  JIOTOBapHBATHLCS O paclpeneieHH GYyHKIIUNA U PoJiel B COBMECTHOM JCSITEIHHOCTH.

®  COXpaHSTh JOOpOXKENaTeIbHOE OTHOIIEHWE JpPYr K Jpyry, YCTaHaBIuBaTh paboune
OTHOILICHMUS;

®  OpraHM30BbIBATh M OCYILECTBISATH COBMECTHYIO AEATEIbHOCTh, OOOCHOBBIBATH CBOIO TOUKY
3peHus U J0Ka3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHNE, yBaXKaTh MHOE MHEHHUE;

e  VYIOpaBIATh MOBEJICHUEM MapTHepa (KOHTPOJb, KOPPEKLMs, OLIEHKAa NEWCTBUI MapTHepa,
yYMEHHUE YOeKIaTh);

®  BBICKAa3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE O BIIMSHUU 3aHATHUH (PU3NYECKON KyJIbTypoill Ha
BOCIIMTaHHE XapaKTepa Yel0BeKa;

®  BbIpaXXaThb COOCTBEHHOE YMOIIMOHAJILHOE OTHOILIIEHHUE K Pa3HBIM BUJaM CIOPTA;

e  3aJaBaTh BONPOCHI YTOUHSIOLIETO XapaKTepa MO BBIITOJHEHUIO (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

e 110 pazzneny «3HaHUA 0 (PU3NUYECKON KYJIbType»:

- BBIMOJHATH OPraHU3allMOHHO-METOUYECKHE TPeOOBaHMsI, KOTOPBIE MPEIbIBISIIOTCS Ha
ypoke (pU3KyIbTYpHI;

- pacckasbIBaTh, UTO TaKoe (pU3MUECKHe KauecTBa, PEXKUM JIHS U KaK OH BJIMSET Ha XKU3Hb
YeJI0OBEKAa; YTO TAaKO€ 4YacTOTa CEPACYHBIX COKpPALICHMM M Kak €€ HM3MepsATh, KaK OKa3blBaTb
MEPBYIO MTOMOIIb IPU TPABMaX;

- BECTU JHEBHUK CaMOKOHTPOJIS;

e 10 pazzneny «' MMHacTHKA ¢ 3J1eMeHTaMH AaKPOOaTUKHN»:




- CTPOUTHCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY;

- BBINOJHATh HAKIOH BIEpPEN M3 IOJOXKEHMs CTOs, MoAgbeM TyioBuiua 3a 30 ¢ Ha
CKOPOCTB;

- BBIIIOJHATH: BUC Ha BPEMs, KyBBIPOK BIEpE], KYBBIPOK BIIEPE] C TPEX ILAroB, MOCT,
CTOMKY Ha JIONaTKaX, CTOMKY Ha I'0JIOBE;

- BBITIOJIHATH BpallleHUue 00py4a;

- J1a3aTh U Iepene3aTh 110 THMHACTUYECKON CTEHKE C IpoJIeTa Ha MPOJIET, 110 KaHary;

- IPBITaTh CO CKAKAJIKOM, B CKAKaJIKY;

- IPOXOJUTH CTAHLIMKA KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU;

- Pa3MHMHATBCS CO CKaKaJIKaMu, 00py4JaMH, C THMHACTUYECKOM MaIKoM;

- BBINOJIHATH YNPaKHEHHUs] HAa KOOPAWHAIMIO JABMXKEHHM, THOKOCTh, Y THMHACTHYECKOM
CTCHKH, C MAJIBIMHA MsYaMH{, Ha MaTax, Ha MaTax ¢ MA4aMH, C THMHACTUYECKUMHU CKaMEUKaMH U
Ha HUX;

e 110 pazzeny «Jlerkas atieTuka»:

- TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, IpoOerarb Ha CKOpOCTh AUCTAaHIUI030 M C BBICOKOTO
cTapra;

- BBIIIOJIHATH YeNTHOUHBIN Oer 3x10 M, OeroByro pa3MUHKY;

- BBIIIOJIHATH METAHKUE HA JAJIBbHOCTH U HA TOYHOCTB;

- BBIIIOJIHATH IPBIKKYU B IJIMHY C MeCTa U ¢ pasz0era,

- METaTh THMHACTUYECKYIO NTAJIKy HOTOH, IPEO0I0JIEBATH II0JIOCY IPENATCTBUM;

- OpocaTh HAOMBHOMW MY CLIOCO0AMH «OT TPYAMN», KCHU3Y», «U3-3a TOJIOBBI»;

- mpoberath 1 KM;

e 110 pa3zeny «JIbIKHAsl MOATOTOBKA»:

- IEPEIBUraThCs CTYNAIOLIUM U CKOJIB3SIIUM I1aroM C MajJKaMu U 0€3 HUX;

- BBIOJHATH IOBOPOTHI IEPECTyMaHHEM C MNalkaMu U 0e3 HHUX, MOABEM Ha CKIIOH
«II0JIy€JIOYKON», «EIIOYKON», CIIYCK ITOJ YKJIOH B OCHOBHOM CTOMKE, TOPMOKEHHUE 1aJICHUEM;

- IPOXOAUTH AUCTAHLHUIO 1,5 KM, OOTOHATH IpYT Apyra;

- IEPEABUTATHCS HA JIBDKAX «3MENKOI;

- ITPaTh B IIOJBWKHYIO UIPY Ha JibbKax «Hakare»;

e 10 pazzneny «IloaBuKHbBIE HTPBI»:

- UrpaTh B NMOABMKHbIE UTPHL: «JloBumkay, «Cankny», «Canku ¢ goMukamu», «Caiku —
naii pyky», «lIpepBanHble nmsaTHamkw», «KonayHunkuy, «bpocaii naneko, coOupaii ObicTpeey,
«XBOCTHKHNY, «KoMaHaHbIE XBOCTUKNY, «Diar Ha OamrHe», «be3qoMHbBIH 3as1y, «BeIMoOans»,
«Bonk Bo pBy», «JloBns 06e3bsiH», «JloBng 06e3bstH ¢ Msdom», «KoT u wmbimm», «Ocana
ropoga», «Hounas oxora», «Ymouka», «BomnmeOHble enoukny», «bemouka-3anuTHUIIAY,
«I"opsiyas nuHuA», «Menseau u nuensh», «llImens», «Canku Ha cHery», «CoByika», «beryHsl
U TIPBITYHBI», «JIOBUIIKA C MSUOMH 3aIIUTHUKAMK», «OXOTHUK U YyTKW», «OXOTHUK U 3aHIbD»,
«3alpocail nmpoTuBHUKa Ms4aMu», «TouHO B 1enby», «Bpimmbansl yepe3 cetky», «Cobaukny,
«3emiis, Bofa, BO3yX», «BopoObU-BOPOHBI», «AHTHUBBIIINOATBI;

- BBINOJHATH JIOBIIO M OpPOCKHM MsA4ya Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH, depe3 BOJICHOONIBbHYIO
CETKy, B 0ackeTOO0JIbHOE KOJIBLIO CIOCO0aMU «CHHU3Y» M «CBEpXY», BEIACHHME Msda JIeBOHl U
IIpaBOM PyKOH;

- y4acTBOBaTh B 3cTaerax.



3 KUIACC
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

e MposiBICHUE y4eOHO-TI03HABATEILHOTO HMHTEpECa K HOBOMY yueOHOMY MaTepuaiy;

®  pacKpbITUE BHYTPEHHEH MO3UILINHU MIKOJIbHUKA;

e [IOHMMAaHHE 3HAYCHUS 3HAHUU JJIA YeJIOBEKa;

® [OHUMaHHE 3HauYeHUs (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHSIIIS YEIOBEKa;

®  OCYIIECTBJIICHHE CAMOAHAJIN3a U CAMOKOHTPOJIS pe3yJibTaTa;

® TMpOSIBICHHWE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOUS M yINOpPCTBa B JOCTHUKCHHUH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

®  MPOSIBICHUE MOJOKHUTEIbHBIX KAueCTB JMYHOCTH M YIPaBICHHE CBOUMHU SMOIUSIMHU B
pa3IMYHBIX
HECTaHJAPTHBIX CUTYaIIMSIX;

e  yMEHHE YIPAaBIATH YMOLUSIMHU IIPHU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH;

e [OHMMaHHE NPUYHMHYCIEeXa B yUeOHOMN AeSITeIbHOCTH;

e  OKazaHue OECKOPHICTHON MOMOIIM CBOMMCBEPCTHUKAM, YMEHHUE HaXOIUTh C HUMHU OOt
A3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

MeTtanpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:
PerynsaTuBHbie:

e (QopmynupoBaTh ydeOHBIC 3aJa4M BMECTE C YYMTEIEM; BHOCHTH HM3MCHCHHS B IUIaH
JICHCTBHS,

e [UJIAHUPOBATH CBOU JICHCTBHUS B COOTBETCTBHUHU C MOCTABICHHOW 3aJauell U YCIOBUSMU €€
peanu3anuy,

® [pPUHUMATh U COXPAHATh yu4eOHYIO 3a7auy MPHU BHIIOJHEHUH YIPAKHEHUN U y4acTUU B
urpe;

e [PUHUMATh MHCTPYKILHIO TEJArora M 4Y€TKO CJIEAYIOT €il; OCYIIECTBIATh UTOTOBBIA U
IIOIIArOBBII KOHTPOJIb;

® BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B JACHCTBHE IMOCIE €r0 3aBEPIICHHUS Ha OCHOBE €ro
OILICHKH M yueTa XapakTepa CAeNaHHBIX OIIUOOK;

®  OIICHUBATH MPABUIBLHOCTH BBITIOJHEHUS JICHCTBUS;

®  WCIOJIb30BaTh YCTAHOBJICHHBIE ITPaBUiIa B KOHTPOJIE CIIOCO0a PeIIeHNS,

®  QJICKBAaTHO BOCIIPHUHUMATH OIIEHKY YUUTENS U TOBAPUILEH;

e (dopMynmupoBaTh COOCTBEHHOE€ MHEHHEH IIO3MIIMIO; JIOTOBApPUBATHCS M TMPUXOIUTH K
00IIIeMy pEeIIeHUI0 B COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH.

[To3HaBaTenbHEBIE:

e ompenensATh W KpPAaTKO XapakTepu3oBaThb (U3MYECKYIO KYIbTYPY KakK 3aHSATHS
bU3HYECKUMU YITPAKHEHUSAMHU, TIOJIBUKHBIMU U CIIOPTHBHBIMU UTPAMU;

®  OCYHIECTBJISTH MOUCK HEOOXOoAMMOW MHGOPMAIMK IS BBITIOJIHEHHS yU4eOHBIX 3aJaHuM,
WCIIOJIB3YsI CIIPABOYHBIE MaTepPHAIbl yUeOHUKA,

e  CcBOOOJHO OPHUEHTHPOBATHCS B KHUTE, HUCMONB3ysd HHPOpMaIuio (op3ales, OrjiaBieHus,
CIIPaBOYHOTO OIOPO;

e  CTaBUTH U HOPMYyIUPOBATH IPOOIIEMBI;

®  CaMOCTOATENLHO BBICIATH U (POPMYIUPOBATH IIETH M CIIOCOOBI UX OCYIIECTBICHUS;

®  CaMOCTOATENLHO CTaBHUTh, ((OPMYIUPOBATH U peliaTh YUeOHYIO 3a7a9y; KOHTPOJIUPOBATh
MPOLIECC U PE3YyNbTaT NCUCTBUS;

®  OpPHUEHTHUPOBATHCSA B PA3HOOOPA3UU CIIOCOOOB PEIICHUS 3a1a4;

®  BBHINOJHATH JCHCTBHS B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOW 3aJadeil M YCIOBHSIMHU €€
peanu3anuu;

® CMOJNB30BAaTh OOIIKME MPHEMBbl pEIICHUS TOCTABIEHHBIX 3a7ad; OIEHUBATh CBOH
JOCTH>KEHHS, COOTHOCUTh U3YUYE€HHbIE TIOHATHUS C TPUMEPAMU;




MCIOJIb30BaTh YCTAHOBJICHHBIE MPaBUjla B KOHTPOJIE CIIOCO0 PELICHHUS;
pasnnyaTh, TPyNIUPOBATH OJBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI;
XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (PM3MUECKHE KaYeCTBa,
IPYIIIMPOBATh UTPHI IO BUJIAM CIIOPTA;

®  YCTaHABJIMBATh IPUYHUHBI, KOTOPHIEC IPUBOJAT K INIOXOW OCAHKE;

®  YCTaHABJIMBATH B3aMMOCBS3b MEXKIY 3aHATHAMHU (U3MUECKON KYIbTYPOH U BOCIIUTAHUEM
XapakTepa yeoBeKa.
KoMMyHUKaTUBHBIE:!
HCII0JIb30BaTh PEUb AJIsl PETYJISLUU CBOETO JEHCTBUS;
(bopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE H MO3HIIUIO;
CTaBUTH BOIIPOCHI, OOPAIIATHCS 32 MTOMOIIBIO;
OpPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIMIO [TAPTHEPA B OOLLIEHUH U B3aUMOJIEHCTBUY;

®  JIONYCKAaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJEH pa3jMUHBIX TOYEK 3pPEHMS, B TOM
YHCIe HE COBMJAIOUIMX C MX COOCTBEHHOH, W OPHUEHTUPOBATHCSA Ha TO3UIMIO MapTHEpa B
OOLIEHUN U B3aUMO/ICHCTBHH;

®  JIOTOBapWBAaTHCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEHICHHIO B COBMECTHOHM JEATEIBHOCTH, B TOM
YHCJIE B CUTYalluu CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

®  JIOTOBApUBATHCS O pacIpeesieHuH (PYHKIUI U posield B COBMECTHOM JICITEIILHOCTH;

®  CIIOJIB30BAaTh YCTaHOBJIEHHbIE IpaBuJIa B KOHTpOJIE crocoba
pelieHus;

®  C JIOCTaTOYHOMIIOJIHOTOM U TOYHOCTBIO BBIPAKaTbCBOM MBICIIM B COOTBETCTBUM C 3a/lauaMH U
YCJIOBUSIMM KOMMYHHKAIIWU;

®  CMOJIb30BaTh aJICKBaTHbIE S3BIKOBBIE CPEICTBA /sl OTOOpakeHHs B (OpME PpEeueBbIX
BBICKA3bIBaHHMI CBOMX YYBCTB, MbICJIEH, TOOYXIEHUI 1 MHBIX COCTABJISIFOLUX BHYTPEHHETO MUPA;

®  KOHTPOJUPOBATh JAECUCTBUS NApTHEPA;

®  COXpaHSTh JOOpOXKeNaTeIbHOE OTHOIIEHWE JApPYr K Jpyry, YCTaHaBIMBaTh padoune
OTHOLLECHHUS;

®  OpraHM30BBIBATH U OCYIIECTBIATH COBMECTHYIO JESTEIbHOCTh, OOOCHOBBIBATH CBOIO TOYKY
3peHust ¥ JJOKa3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE, YBaXKaTh HHOE MHEHHE,;

®  yIOpaBIATh IOBEJCHUEM MapTHEpa (KOHTPOJb, KOPPEKLHUS, OLEHKAa NEHCTBUM MapTHepa,
yMeHHe yOeKaaTh).

IIpeaMeTHbIE pe3y/bTAThI:
e 110 pazzneny «3HaHUsA 0 PU3NUYECKON KYJIbType»:

- BBITMOJHATH OPTraHU3alMOHHO-METOUYECKHE TPeOOBaHUsI, KOTOPBIEC MPEIbIBISIFOTCS Ha
ypoke QU3KyIbTYpHI (B YaCTHOCTH, HAa YPOKAX JIBDKHOMN MTOJATOTOBKH);

- pacckas3blBaTh O CKEJETEe, BHYTPEHHUX OpraHax, MbIIIEUHOM M KPOBEHOCHOH cHUCTEME
yeJioBeKa, 00 OpraHax 4yBCTB;

- 00BSCHATD, YTO TAKOE MAC M €r0 3HAUYEHUE JIJISl CIIOPTUBHBIX UTP C MSUOM;

- OOBSICHATH, UTO TAKOE OCAHKA U METOJbl COXPAHECHHS MPABUIHLHOM OCAHKH, YTO TaKOE
TUTHEHA U TIpaBUJia ee COOIOJIeHUs, MpaBujia 3aKaJMBaHUS, MpUEMa MHIIA U COONIOICHUS
MATHEBOTO PEKUMA;

- 00BSCHATD MPaBUIIa UTPHI BOIEHOOIT;

- BECTH JIHEBHUK CAMOKOHTPOJIS,

e 10 pazneny «'MMHacCTHKA ¢ 3J1eMEeHTAMH aKPOOATHKI»:

- BBIIOJHATH CTPOEBBIE YIOPAKHEHUS (CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY,
MepeCTpanBaThCS B OJIHY, ABE U TPU IMIEPEHTH);

- pa3MUHAThCS B JIBIDKEHHHM, Ha MeCTe, cOOpyYaMu, C TUMHACTHUYECKOH MaaKoi, ¢
TUMHACTHYECKON CKaMEHKOM, Ha THMHACTUYECKOM CKaMeHWKe, Ha MaTaxX, C MSI9OM;



- BBINOJHATH pPa3MUHKW, HaIpaBJIICHHbIE Ha pa3BUTUE KOOPIWHAIMHM JIBUKCHUMH,
THOKOCTH, MPBIKKOBYIO Pa3MUHKY, Pa3MUHKY B apax, y TMAMHACTHYECKON CTEHKH;

- BBINIOJIHATH YIPAXKHEHUS HA BHUMAHUE U PaBHOBECHUE;

- BBINIOJIHATh HAKJIOH BIEPE] U3 IMOJOXKEHUS CTOS WM CHUAs, mmararbl (MpsMOd u
MPOJIOJIBHBIE), OT)KUMAaHHUS, TOIBEM TYJIOBHUIIA U3 TOJOKEHUS JIexKa;

- 3alIOMUHATh BPEMEHHBIE OTPE3KU;

- BBINIOJIHATH: KYBBIPOK BIIEpE]l C MeCTa, ¢ paz0era U yepes MpernsTCTBUE, KyBbIPOK Ha3a;

- MPOXOJIUTh CTAHIIUU KPYTOBOM TPEHUPOBKHU;

- 1a3aTh U Mepene3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTeHKE, J1a3aTh M0 KaHATY B TPH MpUEMa;

- BBINIOJIHATH CTOWKY Ha rOJIOBE U pyKaX, MOCT, CTOMKY Ha JIOTIaTKaXx;

- IPBITaTh CO CKAKAJIKOM, YEpe3 CKaKaJKy U B CKaKaJIKy, IPbIraTh B CKAKaJIKy B TPOWKaX;

- Ja3aTh 0 HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKOMN CKaMelike, BBIIOIHSTH BpalleHue o0pyya;

e 10 pazzueny «Jlerkas atineTuka»:

- TEXHHKE BBICOKOTO CTapTa, Mpo0erath Ha CKOPOCTh TucTaHiuio30 M Ha Bpems;

- BBIIOJIHATH YeIHOYHBIN Oer 3x10 M;

- BBIMIOJIHATH MPBIKKYU B ITTUHY C MeCTa U ¢ paz0era, B BLICOTY C MPSAMOTro pasdera;

- TEXHUKE METaHUs Msiya Ha JAJIbHOCTb,

- Opocatp HaOWMBHOI Ms4 (BecoM | Kr) Ha JalbHOCTH CIIOCOOOM «CHH3Y», «OT TPYAM»,
«H3-3a TOJIOBBI», IIPABOM U JIEBOU PYKOU, HA TOYHOCTB;

- IPOXOJIUTH TOJIOCY MPENSTCTBUM;

e 110 pa3zeny «JIbIKHAsl MOATOTOBKA»:

- TEpeNBUTAThCSA CTYNAIOMIMM M CKOJB3SIIMM IaroM ¢ NaJlkaMd W 0e3 HHX,
MOTIEPEMEHHBIM U OJJTHOBPEMEHHBIM JBYXIIIAKHBIM XOJI0M;

- BBITIOJIHSATH MTOBOPOTHI HA JIBDKAX MEPECTYMAHUEM U MPBLKKOM;

- IEPEHOCUTH JIBDKH T10J1 PYKOH U Ha IJIeue;

- IOAHUMATBCS HA CKJIOH «IIOJIYEJIOUKON», «EIIOYKOW», «JIECEHKON», CIyCKaThCA MOJ
VKJIOH B OCHOBHOM M HU3KOW CTOMKE, TOPMO3UTH «ILTYTOM;

- MPOXOJUTH AUCTAHIUIO 1,5 KM;

- IEPEIBUTaThCs M CIIYCKAThCS CO CKIIOHA Ha JIBDKAX «3MEUKOI»;

e 10 pazneny «IloaBuKHBIE M CIOPTUBHBbIE UTPHD:

- J1aBaTh 1Mac HOraMu U PyKamu;

- BBINIOJIHATH TEpPElaydl MsS4a uyepe3 BOJICHOONBHYIO CETKY pazIUYHBIMU CIOCOOAMH,
BBOJAUTH Ms4 H3-3a OOKOBOM, BBIMOJHSATH JIOBIIO U OpPOCKM MfAYa Pa3IUYHBIMU CHOCOOaMu,
BBIMIOJHATH (PyTOOTBHBIC YIIPAXHEHHS, IPUHUMATh CTOMKY 0acKkeTOOIMCTa, BECTH MY Ha MECTe,
B JBIWKEHUHM, JIEBOM U MpaBOW pYyKOH, BBIMOJHATE OpPOCKM B 0ackeTOONbHOE KOJIBIO
pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMU;

- y4acTBOBaTh B 3cTaderax;

- UTpaTh B CHOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOII, OackeTOO0I);

- Urpath B NOJBIXHBIE WPl «JloBumkay, «Kommynunkmy, «Cankuy, «Canku — mait
pyky», «IIpepBanHble maTHaImKN», «Cobaukny», «Cobauku Horammy, «bpocait naneko, codupait
owicTpeey», «Bwimmbansl»y, «AHTHUBBIIIMOATED, «benasie mensean», «Bomak Bo pBy», «Jlomis
00e3bsiH ¢ Msuom», «llepectpenka», «Ilyctoe mecton, «Ocana ropogay», «llogBukHas 1enby,
«CoBymikay, «Ypouka», «Canku ¢ jpoMukamuy, «Msd B TyHHene», «llapamroTuctey,
«Bonmebnbie emoukn», «benouka-zammrHHUL), «[opsdas nuHUA», «bBbyab 0CTOpOXKEHY,
«IImenwby», «Hakate», «Bpermmbansr ¢ kermsimMuy», «Beimmbansr yepe3 ceTky», «llTypmy,
«[Tuonepbon», «Touno B 1enb», «boprba 3a Msau», «Bb3oBy, «KoMaHAHBIE XBOCTHKHY,
«Kpyrosas oxotay, «®nar Ha OanrHe», «Maplil ¢ 3aKpBITHIMH IJa3aMu.



4 KUIIACC
JInYHOCTHBIE pe3yabTaThl:

e [posiBIEHUE Y4eOHO-TI03HABATENIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY y4E€OHOMY MaTepHaiy;

e  [IOHMMaHHWE 3HaueHHEe PU3NUECKOr0 PA3BUTHS UL YEIIOBEKA;

®  [IOHMMAaHHUE [IPUYMH yCIieXa B y4eOHOM e TebHOCTH;

®  OCYIIECTBJIICHHE CAMOAHAIN3a U CAMOKOHTPOJIS pe3yJIbTara;

® [POSBICHUE JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOMs M YHOpPCTBA B  JIOCTUIKEHUHU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

®  [IPOSIBJIICHUE IOJIOKHUTEIBHBIX KAueCTB JMYHOCTH M YIPaBICHUE CBOMMHU SMOLMUSAMHU B
pa3IMYHBIX
HECTaH/IapTHBIX CUTYaLMSIX;

e  yMEHHE YIPAaBJIATh YMOLUSAMH IIPH OOLIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;

® [IOHMMAaHHE IPUYMH yclieXxa B ydeOHOH JesTeNbHOCTH;

®  pacKpbITHME BHYTPEHHEH ITO3ULINU IIKOJbHUKA;

e [IOHMMAaHHE 3HAYCHUS 3HAHUU I YEIIOBEKA;

® [IOHMMAaHHE 3Ha4eHUs (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS Ul YETIOBEKA;

e OKazaHHe OECKOPHICTHOM IOMOINM CBOUM CBEPCTHHKAM, YMEHHME HAXOIUThb C HHUMHU
001 SI3BIK U 00I1IME UHTEPECHI.

MeranpeamMeTHbie pe3yJbTaThl:
PerynstuBHbIE:

e (opMmynupoBaTh yueOHbIE 33]Jaul; BHOCUTh U3MEHEHUS B IIJIaH JEHCTBUS;

® [UIAHUPOBATh CBOU JICHCTBUS B COOTBETCTBHUHU C ITOCTABIEHHOW 3aJauyeil U yCIOBUSAMU €€
peannsanuy;

® [IpUHUMATbh U COXPAHATh yYEOHYIO 3a/1auy NP BBINOJIHEHUU YNPAXKHEHUM M y4acTUU B
urpe;

e [IPUHUMAaTh MHCTPYKLHIO IIEAArora U 4eTKO CIeNOBaTh €d; OCYIIECTBISATh UTOTOBBIM U
MOILIArOBBII KOHTPOJIb;

®  BHOCUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B JAEHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHHS] HA OCHOBE €ro
OLICHKH U yueTa XapaKTepa CAeaHHBIX OLIUOOK;

®  OLIEHUBATh MPABUIBLHOCTD BHITIOJHEHUS IEHCTBUS;

®  UCMOJb30BATh YCTAHOBJIEHHBIE IIPAaBUJIa B KOHTPOJIE ClI0c0o0a pelieHus;

®  aJeKBATHO BOCIIPUHUMATbH OLIEHKY YUYUTENS U TOBApHUILEH;

e  (QopmynupoBaTh COOCTBEHHOE€ MHEHHE M IO3UIMIO; JIOTOBAPUBATHCA W MPUXOAUTH K
00I11eMy pEIlIeHUI0 B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH.

Ilo3HaBaTenbHbIE:

®  YCTaHABJIMBATh B3aMMOCBS3b MEXKIY 3aHATHAMHU (U3MUECKON KYIbTYPOH U BOCIIUTAHUEM
XapakTepa 4yeIoBeKa;

®  XapaKkTepu30BaTh OCHOBHbIE (PU3MUECKUE KAaUeCTBa;

e ompenensiTb U KpaTKO XapaKkTepu3oBaThb (U3UUECKYI0 KYJIbTYpPY Kak 3aHITUs
(bU3MUeCKUMHU YIPaXHEHUSMH, ITOIBUKHBIMHU U CIIOPTUBHBIMU UTPaMU;

®  YCTaHABJIMBATbH IPUUMHBI, KOTOPBIE IPUBOJAT K IUIOXON OCAHKE;

®  OCYILIECTBJISATh MOUCK HEOOXOAMMOM MH(OpMAIK JUIsl BHIIIOJHEHUS YYEOHBIX 3a/laHUM,
UCTIOJIb3YS CIIPaBOYHBIE MaTepUaibl yUeOHHKa,

e CcBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B KHUIE, UCIONB3Yysd MHpOpMaiuio Gop3ales, OrjiaBieHus,
CIIPaBOYHOTO OIOPO;

®  CTaBUTbh U POPMYIUPOBATH MPOOIIEMBI;

®  CaMOCTOSTENIbHO BBIIEIATH U (POPMYJIMPOBATH LIETH U CIIOCOOBI MX OCYLIECTBICHHUS;

®  CaMOCTOSITENIBHO CTaBUTh, (OPMYIMPOBATH U pelIaTh YUeOHYIO 3a/1auy; KOHTPOJIHPOBATh
IIPOLIECC U PE3YJIbTAT AEUCTBHUS;




®  OPHUEHTHUPOBATHCS B PA3HOOOPA3UM CIIOCOOOB PELICHUS 3a/1a4;

®  BBINOJHATH JEHCTBUS B COOTBETCTBUHM C IIOCTAaBJIEHHOM 3ajaueil U YCIOBUAMHU €€
peanu3anuy;

®  UCNOJB30BaTh OOIIME TPUEMBl PEIICHUS TOCTABJICHHBIX 3a/a4; OICHMBATH CBOU
JIOCTUXKEHUS, COOTHOCUTD U3YUYEHHBIE MIOHATHUS C IPUMEPAMHY;

®  ICIIOJIb30BAaTh YCTAHOBJICHHBIE MPAaBUJIA B KOHTPOJIE CIIOCO0 peleHusI.

KoMMyHHKaTUBHBIE:

® BKIIOYATHCA B JMAJOr W KOJUIEKTUBHOE OOCYXICHHE C Yy4YUTEJIeM M CBEPCTHUKAMHU
Ipo0JIeEM U BOIIPOCOB;

e  (QopmyaHpoBaTH OTBETHI Ha BOIIPOCHI;

e cnymaTh mapTHEpa Mo OOMICHWIO M JEATEIBHOCTH, HE mepeOuBaTh, HE OOpPHIBATH HA
MIOJIYCJIOBE, BHUKATh B CMBICI TOTO, O Y€M TOBOPHUT COOECETHHK; IOTOBAPUBATHCS U MPUXOAUTH K
o0LIeMy peleHUI0 B COBMECTHOM 1€ATEIbHOCTH;

®  BBICKA3bIBATh MOTHBHMPOBAaHHOE, APIyMEHTHUPOBAHHOE CYKIEHHE II0 TEME YpPOKa;
IPOSIBIIATh CTPEMJICHUE JIAJIUTh C COOECETHUKAaMU, OPUEHTUPOBATHCS HA MO3ULIUIO MApTHEpPA B
OOIIIEHHH;

®  [IpU3HABaTh CBOM OLIMOKH, 03BYYHUBATh UX;

e  ynoTpedsATh BEXIIMBBIE CIIOBa B ciydae HenpaBoThl «M3BuHH, nmoxainyiicra», «lIpoctu,
s He XOTel TeOst o0nmeTsy, «Crnacubo 3a 3aMedanwe, s ero 00sA3aTeIbHO YUTy» U JIp.;

e T[OHUMMAaTh M MPUHUMATH 3aJa4y COBMECTHOH paboThl, pacHpeneNsTb pOJId MpH
BBITIOJTHEHUH 33/1aHUK;

® CTPOWTH MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBAaHHME, BJIAJETh IUAIOTHYECKOH (Gopmoil peun (c
y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, HOPM);

® TOTOBUTH COOOIIEHUS, (HOTOpaccKasbl, MPOEKTHl C TOMOIIBIO B3POCIBIX; COCTABIATH
pacckas Ha 3aJJaHHYIO TEMY;

®  OCYIIECTBJIATH B3aMMHBIA KOHTPOJb M OKa3blBaTh B COTPYJHUYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3aMMOIIOMOIIIb;

® TIPOAYKTHBHO pa3pemaTh KOH(MIMKTH Ha OCHOBE Y4ETa HHTEPECOB BCEX €r0 YYaCTHUKOB.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

e 10 pa3zeny «3HaHus 0 GU3NYECKOH KYyJIbType»:

- BBITMIOJHATH OpPraHU3allMOHHO-METOUYECKIE TPeOOBaHMsI, KOTOPBIC MPEIbIBISIIOTCS Ha
ypoke PU3KyIbTYpHI (B YaCTHOCTH, HAa YPOKAX JBDKHOMN MOJATOTOBKH);

- paccka3bIBaTh UCTOPHIO MOSABIEHUS Msiya U (pyTOoNa;

- OOBSACHATH, YTO TaKO€ 3apsAiKka U (U3KYIbTMHHYTKA, YTO TaKO€ T'MMHACTHKA U €€
3HAUYECHHE B )KM3HU YEJIOBEKA;

- 00BSACHATD MpaBUiIa OOrOHA Ha JIBIKHE;

- BECTH JIHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

e 10 pazzneny «'MMHacTHKa ¢ 31eMeHTaMH AKPOOaTUKHN»:

- BBIIOJHATH CTPOEBBIE YIpaKHEHUS (CTPOUTbCA B IIEPEHTY U  KOJIOHHY,
MepecTPanBaThCs B OAHY, IBE U TPU LIEPEHTH);

- BBIIIOJIHATH HAKJIOH BIIEPE]l U3 MOJIOKEHUS CTOS U CUJIS,

- BBITMIOJIHATB: KYBBIPOK BIIEPE]] C MECTa, ¢ paz0era u uepes MpensTcTBUE, KyBBIPOK Ha3all,
CTOMKY Ha rOJIOBE U PyKax, MOCT, CTOMKY Ha JIONATKaX, OMOPHBIN MPBLKOK;

- MPOXOJIUTh CTAHIIUU KPYTOBOM TPEHUPOBKU;

- 1a3aTh 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE, J1a3aTh 110 KaHAaTy B JBa U TPH NpUEMa;

- TIPBITaTh B CKaKalKy CAMOCTOSATEIBHO M B TPOIKaxX, KPYTUTh OOpYY, HANPBITUBATH Ha
TUMHACTUYECKUH MOCTHK;

- pa3MHUHATHCSI HA MECTe, OETOM, B TBUKECHHH, C THMHACTUYECKUMH MaTKaMH, MAJIBIMU U
CPEIHUMU MSYaMU, HAOMBHBIMU MSYaMHM, CKaKaJKaMu, oOOpydamH, Ha MaTax;




- BBINOJHATH pPa3MUHKW, HaIpaBJIICHHbIE Ha pa3BUTUE KOOPIWHAIMHM JIBUKCHUMH,
rHOKOCTH;

- 3aIIOMUHATh HEOOJIbIIINE BPEMEHHBIE TPOMEKYTKHU;

- OJTATUBATHCS U OT)KUMAThCS;

e 10 pazzueny «Jlerkas aTieTuka»:

- mpoberatb Ha ckopocTh auctannuio30 u 60 M Ha BpeMms;

- BBITIOJIHAThH YEITHOYHBIN O€r;

- MeTaTh M4 Ha TOYHOCTB;

- BBIMOJHATH MPBDKKU B JUIMHY C MeCTa W ¢ pa3dera, B BBICOTY C IpSMOro pasdera,
nepelaruBaHueM;

- POXOJIUTH MOJIOCY MPEMNATCTBUIA;

- Opocatb HaOMBHOU M4 CHOCOOOM «CHU3Y», «OT TPYAN», «M3-3a TOJOBBI», MPaBOil U
JIEBOYM PYKOWH;

- mpo6erartp aguctanuyo 1000 m;

- IepeaaBaTh 3cTaeTHYIO NAIOUKY;

e 10 pazzueny «JIbIKHAsl MOATr0TOBKA»:

- TEpeIBUTAThCS CTYMAIOUUM W CKOJB3SAIIUM IIaroM ¢ TMajikamMu u 0e3 HHX,
MONIEPEMEHHBIM U OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQKHBIM XOJIOM, TIOTIEPEMEHHBIM M OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAYKHBIM XOJIOM, «3MEHKOI;

- BBITIOJIHSATH MTOBOPOTHI HA JIBDKAX MEPECTYMAHUEM U MPBIKKOM;

- IEPEHOCUTH JIBDKH TOJ1 PYKOH U Ha IUIeue;

- IOAHUMATBCS HA CKJIOH «IIOJIYEJIOUKON», «EJIOYKOW», <«JIECEHKON», CIyCKAThCS IO
VKJIOH B OCHOBHOM M HU3KOW CTOMKE, TOPMO3UTH «ILTYTOM;

- MPOXOJIUTh JUCTAHITUIO 2 KM;

- UTPaTh B MOJBIKHBIE UTPBI HA JIblkaX «Hakatey, «[logaumu npeamery;

e 110 pazneny «IloaBuKHBIE UTPBI»:

- laBaTh Mac HOraMu U PyKamH, HU30M, BEPXOM, Yepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY;

- BECTU MSIY HOTAaMU U PyKaMU, IPUHUMATh MY CHU3Y U CBEPXY, OUThH [0 BOPOTaM;

- OpocaTh W JIOBHTh MY CaMOCTOSITCIBHO W B Tapax, BBINOIHITH OpPOCKH B
0ackeTO0NIBHOE KOJIBLIO PA3TUYHBIMU CIIOCOOaMU;

- UrpaTh B CIOpTUBHBIEC UTPHI (HyTOOI, OackeTOON);

- uUrpath B MOJABIKHBIE UTphL: «JloBumika», «KomgyHunkmuy, «Cankd ¢ JOMUKaMH,
«Canku — mait pyky», «®nar Ha OamHe», «bpocaii manexo, codupait 6sicTpeey», «Cobaukny,
«Cobauku Horamu», «Komanmguwsie cobauku», «Beimmbansl»y, «Beimmbansl € KETJIsIMU»,
«Bpimmbanel yepe3 cetky», «BolmmOansl ¢ panenuem», «llepectpenka», «Bonk Bo pBy»,
«AHTUBBITIIHOANBIY, «3amuTa cToiikny, «Kanuraney, «llItypm», «Vaouka», «Msd B TyHHENEY,
«[Tapamrrotucts», «JloBns o0e3bsiny, «Ocama ropona», «Jlosis 00e3bsiH ¢ Mauom», «l opsiuas
nuHuSY, «bynb octopoxkeny», «Urpa B Msad churypamm», «Canku u mMau», «Karanue kosiecay,
«Mapiu ¢ 3akpbITbIMH I1a3amuy, «[Inonep6on», «Touno B ueiby», «boprda 3a Mau», «Bb30BY,
«Komangnbie XxBocTukmn», «HoXHON Msu».

COILEPKAHHUE

1 KJIACC (99 uacoB)
3HAHUSA O ®U3NYECKOW KYJILTYPE (6 u)

Uto Takoe KOOpAWHAIWS JBWKCHHUM, AUCTaHIMs. Kak BO3ZHUKIHN (U3KYJIbTYpa M CHOPT.
ONUMIUACKHE WTPBI — MCTOPHS BO3HHKHOBeHWsA. UTO Takoe ¢u3uyeckas KyabTypa. Temm u
pPUTM, UX 3HAYCHUEC U BJIUMAHUC HA BBIIIOJIHCHUC ynpa)l(HeHPIfI. JInynag rurueda dejgoseka. Uto
Takoe ruMHacTuka. OcaHka.

I'MMHACTUKA C QJIEMEHTAMMU AKPOBATUKMU (34 1)



[Toctpoenue B mepeHry u B KoyioHHY. PazMbikanue. [lepectpoenne pa3BefieHUEM B JBE
KoJIoHHBI. [loBOpoThl HampaBo, HaneBo, Kpyrom. Komannel «PaBusiice», «CmupHO», «llo
MOPSIZIKY paccuyuTaiich», «Ha mepBbIit-BTOpO#t paccuntaiichy, «HaieBo B 00X0/1 m1arom Mapiin,
«[Ilarom Mapm», «berom wmapur». Beimonnenue pasmunkua. Buc Ha Bpems.lIpoxoxnenue
CTaHIIMK KpyroBod TpeHHpoBKHU. Ilepekarbl, KyBBIpOK Brepea. MocT, CToilka Ha JomnaTkax,
CTOMKa Ha rojyose. Jlazanue u nepenezaHue 10 TMMHACTUYECKOM CTEeHKe. JlazaHue mo kasary.
[TpbIkKKHK CO CKAaKaJIKOW, B CKaKaJKy, BpalleHue oopyya.

JIEI'KASI ATJIETUKA (19 4)

Texnuka Bbicokoro crapra. ber Ha ckopocts aucraniuu 30 M, yenHounsid oer 3x10 m.
berosas pasmunka. MeTtanue Ha JaJIBHOCTh M HA TOYHOCTb. Te€XHHMKA NPbDKKA B JUIMHY C MECTA.
Ocradersl. Bpockn HAOMBHOTO Ms4A.

JBIKHASA ITIOAT'OTOBKA (12 4)

Ilepenoc nbpku no komangam «Ha miedon, «Ilox pykoit». Crynaroniuil ¥ CKOJIb3SIIUN
mar ¢ najgkamu u 6e3. IloBopoTsr nepectynanuem. Criyck B OCHOBHOW CTOMKe. TopMoxeHue
MIaJICHUEM.

INOABUKHBIE UT'PbI (28 4)

[TonBmxubie wurpel: «JIoBumkay, «JIoBumka ¢ MEMOYKOM Ha rojioBe», «lIpepBanHbIe
naTHaWKWY, «'ycu-nedenny, «l"openku», «KongyHunku», «MeimenoBkay, «Cankuy, «Canku ¢
IToMuKaMu», «/IBa mMoposza», «Boik Bo pBy», «OXOTHUK U 3aillibl», «KTO OBICTpee CXBATHUTY,
«Coymka», «Ocana roponay», «Beimmbans», «Hounas oxoray, «Ynouka», «Ycnei yopaThy,
«Bonmebnsie enoukny», «llmensy, «bepern npeamery, «llonpeiryHYnKr-BOpOOYIIKIY, «benku
B Jecy», «benouka-zamuTHuLI@», «beryHbl M npbIryHbl, «'puOBI-manyHb», «KoTtem»,
«OXOTHUKH M YTKW», «AHTHUBBILINOAIB), «3abpocail MpOTHBHHMKA MsS4aMu», «Bpimmbans
yepe3ceTky», «TouHo B 1enby, «Cobaukuy», «Jlec, 6051010, 03epo», «3anpeieHHoe IBUKEHUE,
«XBOCTHKY, «XBocTUKWY», «bpocaii ganeko, codupaii ObicTpeey, «Mrpa B nTumy, «Mrpa B nTur ¢
Ms4OMY, «/leHb U Houb».JIOBIS 1 OpOCKM Msuya B Mapax, BeJleHUe Ms4a JEeBOM U MIPaBOH PyKOH,
Opocku Msi4a yepe3 BOJIEHOOIbHYIO CETKY.

2 KJIACC (102 yaca)
3HAHUSA O ®U3UYECKOM KYJIBTYPE (4 4)

OpraHu3alliOHHO-METOAUYECKHE TpeOoBaHUsI Ha ypoke (GU3KynbTypbl. Puznueckue
KauecTBa. PeXuM IHA M €ro BIMSHUE HA JKU3Hb 4elIOBeKa. UTO Takoe 4yacToTa CEpACUHBIX
COKpallleHUH 1 Kak ee nu3MepsaTh. IlepBas nmomours npu TpaBmax. CaMOKOHTPOJIb.

I'MMHACTHUKA C 9JIEMEHTAMMU AKPOBATHUKHU (31 1)

[ToctpoenueB mepeHry u konoHHy. Haknon Bmnepen w3 monoxkeHus cros. [loabem
TynoBuiia. Bucel. KyBbIpok Bepes, KyBBIPOK BIEpEa C TpeX HIaroB U ¢ pazbera. Mocr, cToiika
Ha JIOMaTKax, CTOWKa Ha TroJioBe. Bpamenwe oO0pyda. JlazanHue wu mepene3aHue 10
TMMHACTHYECKOM CTEHKE ¢ MpOJIETa Ha MPOJIET, MO KaHaTy. [IppDKKM CO CKakKajaKoi, B CKaKaJKy.
[TpoxoxkaeHue cTaHIMI KpyroBoil TpeHUpoBKHU. Pa3smuHKa co ckakajikamu, oOpyyamu, C
TMMHAaCTHUECKOW Mankod. VYIpaKHEeHHs Ha KOOPJUHALMIO JABMKEHHH, THOKOCTh, Y
TUMHACTUYECKOM CTEHKH, C MajblMU Ms4aMd, Ha Marax, Ha MaTax ¢ Ms4aMd, C
TMMHACTUYECKUMU CKaMeHKaMU U Ha HUX.

JIEI'KASA ATJIETUKA (28 4)

Texnuka Bbicokoro craprta. ber Ha ckopocts 30 M, yenHouHbI Ger 3x10 M. berosas
pa3MuHKa. MeTaHue Ha JalIbHOCTh U Ha TOYHOCTh. [IpbDKKM B JUIMHY € MecTa M C paslera.
[Ipeononenue moaockl mpenaTcTBUil. bpockn HaOMBHOTO Msya crioco0amMu «OT TPYIH», «CHU3Y»,
«n3-3a roJoBbI». ber 1 kM.

JBIKHASA ITIOAT'OTOBKA (12 4)



Crynaromuii U CKONB3ANMI 1Iar ¢ najgkamu u 6e3. [loBopotsl nepecrynanueM. [logbem
Ha CKJIOH «IIOJYyEJIOUKON», «enoukoi». CIyCck B OCHOBHOM cToiike. TOpMOKE€HUE NaJECHUEM.
[Ipoxoxnenune auctanuuu 1,5 kM. [lepeaBrkeHne Ha IbDKAX «3MEHKOM.

MNOABUKHBIE UI'PHI (27 u)

[Tonswxubie urpel: «JloBuikay, «Canku», «Cajaku ¢ JoMukamny, «Caiku — gail pyky»,
«Canku ¢ pe3rHOBBIMH KpyxXoukamuy», «Callku ¢ pe3nHOBBIMU KoJibllaMu», «lIpepBanHble
naTHamkny, «KonnyHunkny, «bpocait ganeko, codupaii ObicTpee», «XBOCTHKNY», «KoMaHIHbIE
XBOCTHKMY, «®Dnar Ha OamHe», «be3moMHbIN 3as1y, «Beimmbaney, «Boik Bo pBy», «JloBis
o0e3bsHy, «JloBns 00e3bsiH ¢ Mayom», «KoT u Mbimmy», «Ocana ropoga», «HouHas oxoTay,
«Ynouka», «Bomnmebnsie enoukuny, «bemouka-zamutHuna», «lopsyas nuHus», «Measeau u
nyenbl», «llIMenb», «JloBuika cMemouykoM Ha roinoBe», «Caiku Ha cHery», «CoBylIKay,
«beryHsl U IpbITYHBIY, «JIOBUIIKA C MAYOM U 3alUUTHUKAMK», «OXOTHUK U YTKW», «OXOTHUK U
3alely, «3abpocail MpoTUBHHKA Ms4aMuy», «TouyHO B menby, «BeimmOanbl yepe3 CETKy»,
«Co0baukmu», «3emiis, BoJa, BO3ayx», «BopoOpu-BopoHbI», «AHTUBBILIKNOANE. JIoBiIsS 1 Opocku
Ms9a Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, 4Yepe3 BOJICHOONBHYIO CETKY, B 0acKeTOOJIhHOE KOJIBIIO
CrocobaMu «CHHU3Y» U «CBEpXY», BEJCHHE MA4a JIEBOM U MpaBoil pykoid. DctadeTsl.

3 KJIACC (102 yaca)
3HAHUSA O ®PU3NYECKOM KYJIBTYPE (4 u)

Opranu3zalnoOHHO-METOMYecKHe TpeOboBaHus Ha ypoke Gu3KyabTyphl. [lepBoHayanbHbIe
CBEJICHMSI O BHYTPEHHUX OpraHax 4ejoBeKa U €ro CKeJIeTe, MbIILIEYHON U KPOBEHOCHOM cHUCTEME
4yenoBeKka, 00 opraHax 4yBcTB. [lac u ero 3HaueHue IJIsl CIOPTUBHBIX UTP ¢ MsyoM. OcaHka.
[IpaBuiia 3akanuBaHUs, IpUEMa NHUILM U COONIOAECHMSI NUThEBOro pexxuma. IIpaBuia urpsl
B0J1eH0011. CaMOKOHTPOIIb.

I'MMHACTHUKA C JIEMEHTAMU AKPOBATUKH (29 u)

CtpoeBble ynpaxxHeHHs (IOCTPOCHUE B LIEPEHTY U KOJIOHHY, IEPECTPOCHUE B OJIHY, JABE
U Tpu wepeHru). Pasnuynsle Buapl pazMuHOK. HakioH Brepea M3 HOJOXKEHUS CTOS M CHUJIM,
mmaraTel (IpsMOW UM mpojosbHble). OT)KUMaHUS, MOIBEM TYJIOBHILNA W3 TOJOKEHUS JIeKa.
VnpaxHenus Ha BHMMaHHe W paBHOBecue. KyBBIpOK BIepes ¢ mecra, ¢ paszdera u uepes
IPEMATCTBHE, KYBBIPOK Haszaxa. IIpoxoxzaeHune cTaHuMi KpyroBoW TpeHHMpOBKHU. JlazaHume u
nepese3aHue 1Mo TMMHAacTHYecKol cTeHke. JlazaHue mo kaHaty B Tpu npuema. Moct, cToiika Ha
JIonaTKax, CTOMKa Ha rojose. Bucel. [IpskKku co cKakaliko#, B CKakaJIKy B TpolKkax. Jlazanue o
HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKOU ckamelike. Bpaienue oopyuya.

JIETKAS ATJIETUKA (29 u)

Texnuka Bbicokoro crapra. ber Ha ckopocts 30 M, yenHounblil Oer 3x10 M. ITpbokku B
JUIMHY C MecTa M c pas3bera, B BBICOTY ¢ mpsiMoro pasz0era. TexHuMKa MeTaHMs Ms4a Ha
JAIbHOCTh. bpocku HaOMBHOro Ms4a (BecoM 1 Kr) Ha JajgbHOCTH CIIOCOOOM «CHHU3Y», «OT
ITpyAW», «M3-3a TOJIOBBI», NPAaBOM M JIEBOM DPYKOH, Ha TOYHOCTb. lIpoxoxkneHue mosocs!
MPENSATCTBUM.

JIBIKHASA ITIOAT'OTOBKA (12 4)

Crynaromuii v ckoab3auuii mar. [lonepeMeHHbI 1 0JHOBpEMEHHBIN JBYXIIaKHBIN XOI.
[ToBOpOTHI Ha JIBDKAX INEpecTynaHUEM M NPbDKKOM. [lepeHoc nbDK MOX pyKol M Ha IUIede.
[TonbeM Ha CKIIOH «IOJYEIOYKON», «EIOYKOW», <«JIeCeHKOW». CIyCK B OCHOBHOM W HHM3KOM
croiike. Topmoxenue «ryrom». IIpoxoxknenue aucranuuu 1,5 km. Ilepensuxenue u ciyck co
CKJIOHA «3MENUKON».

MNOABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PHI (28 4)

[Tac nHoramu u pykamu. Ilepemaua msua depe3 BOJNEHOONBHYIO CETKY pa3iMYHBIMU
cnocobamu. BBox Msaua u3-3a  OokoBoil.JIoBs M OpockM  MsA4Ya  Pa3TUYHBIMU
criocobamu. DyToompHBIE yrnpaxHeHus. Ctoiika OackerOonucra. Benenwe msua Ha Mmecrte, B
JIBIDKEHUH, JIEBOW M TMpaBoil pykoil. Bpocku B 0ackeT00IbHOE KOO PA3TUYHBIMU CIIOCOOAMH.
Ocragersl. CnoptuBHble urpbl (¢yrOon, Oacker6omn). IlomBukHbie wurpel: «JloBuikay,



«Jlopumka ¢ wmemoukoM Ha rosoBey», «KommyHumkwmy, «Cankn», «Calku — gald pyky»,
«[IpepBannble nsaTHamKNW», «Cobauku», «Cobauku Horamm», «bpocail nameko, coOupait
obicTpee», «Bwimmbansl», «AHTHUBBIIMOATBEY, «bensie meaBean», «Bomk Bo pBy», «JloBmis
00e3bsiH ¢ Msiuom», «llepectpenka», «Ilycroe mecto», «Ocana ropogay», «llogBukHas 1enby,
«CoBymikay, «Y noukay, «Canku ¢ romukammny, «llepedekku ¢ MEIoYKOM Ha TrooBe», «Msd B
TyHHeney, «llapamotuctel»y, «BommeOHble enoukn», «benmouka-zammuTHULA», «lopsuas
muHus», «byas octopoxen», «lllmensy», «Hakarb», «Beimmbansl ¢ Kerisamuy, «Boimmbans
gepes cetky», «lltypm», «lIuonep6om», «TouHo B 1memb», «boppba 3a Msu», «BbI30BY,
«Komangneie xBocTuknW», «KpyroBas oxota», «®mar Ha OamHe», «Mapml C 3aKpBITBIMU
riaa3zaMm.

4 KJIACC (102 gaca)
3HAHHUA O PU3HYECKOU KYJbTYPE (5 u)
Hcropus nosiBienust Ma4a u ¢yroona. 3apsaka u GU3KyJIbTMUHYTKa. [ MMHacTHKa U ee
3HAaYCHHE B J)KU3HU yernoBeka. [IpaBuia o6rona Ha nppkHE. CaMOKOHTPOID.
I'NMMHACTHUKA C QJIEMEHTAMU AKPOBATUKM (30 u)
CrpoeBble ynpaxHeHHUs (IOCTPOCHUE B LIEPEHTY U KOJIOHHY, IEPECTPOEHUE B OJIHY, JBE
U TpH wepeHru). HakioH Bmnepen U3 MOJIOKEHUs cTos W cuid. Pa3nuuHble BapuaHTHI BHCOB.
KyBbIpok Briepen ¢ Mecta, ¢ pazdera u uepe3 MpensTcTBUe, KyBbIpoK Haza[. CTolika Ha rojloBE U
pyKax, MOCT, CTOWKa Ha Jjomnarkax. OmnopHbslii npebDKOK. IIpoxoskneHue cTaHLMi KpyroBou
TpeHUPOBKU. JIazaHMe IO TUMHACTUYECKOM CTeHKe. JIazaHue 1o KaHaTy B J1Ba U B TPH IIpUEMa.
ITpbDKKM B CKakajJKy caMOCTOSTENIbHO M B Tpoikax. Bpamenue oOpywa. HampsiruBanue Ha
rumMHacTuueckuit Moctuk. [loararusanne. OTxxuMaHue.

JIETKAS ATJIETUKA (27 u)

ber na cxopocth 30 u 60 M, yenHOYHBI Oer. MeTraHue Ms4a Ha TOYHOCTh. [IpBDKKHU B
JUIMHY C MeCTa M ¢ pasz0era, B BBICOTY C IpSAMOTo pas3dera, mepemaruBanuem. [Ipoxoxaenue
MOJIOCHl TPemsTCTBUA. Bpocku HAOMBHOrO Msiua CHOCOOOM «CHU3Y», «OT TPYAH», «H3-32
roJIOBBI», IIpaBoi u eBoi pykoil. ber 1000 m. Ilepenaua sctageTHol nanouKy.

JBIKHASA MOATI'OTOBKA (12 4)

Crynaromuii v ckoib3amuii mar. [lonepeMeHHbI 1 0JHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIA XO/I.
[TonepemMeHHBIN U OAHOBPEMEHHBIA OJJHOIIAKHBINA X0/. [I0BOpOTHI Ha JBIKAX MEpecTyNaHUuEM U
npbikkoM. IlepeHoc npDK moj pykoi M Ha 1uiede. [logbeM Ha CKIIOH «I10JIYE€JIOYKOM»,
«eNoYKON», «JieceHKoW». Cryck B OCHOBHOH cToiike. TopmoxkeHue «auryrom». [Ipoxoxaenue
JucTaHuy 2 kM. [lepeBMKeHNE U CITYCK CO CKJIOHA «3MEUKON».

MOJABUXHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI (28 u)

[lac HoramMu W pykamu, HU30M, BEpPXOM, uepe3 BOJIEHOONbHYIO CeTKy. Benenue msua
HoraMM W pykamu. [IpueM Msiua cHM3y M CcBepXy. Yaap mo BopoTaM. bpocku u noBis msya
CaMOCTOSITENIBHO M B mapax. bpocku B 0ackeTOONbHOE KOJNBLIO Pa3IMYHBIMH CIOCOOAMHU.
CnopruBsbie urpbl (pyrdon, OackerOon). [TomBmwxkubie urpsl: «JloBuikay,«KonayHUnKm»,
«Canku ¢ nmomukammuy, «Canku — mail pyky», «®mar Ha Oamne», «bpocaii naneko, cobupait
osicTpee», «Cobauku», «Cobauku Horamuy», «Komanmueie cobadukuy», «Bwimubans,
«Bprmmbanel ¢ kernsaMu», «Beimmbansl depe3  ceTKy», «Bwimmbansl ¢ paHEHHEMY,
«[lepectpenka», «Bonk BO pBY», «AHTHUBBIIHOATBI», «3amuTra CTOHKM», «KamutaHe,
«typm», «Ynmouka», «Msua B TyHHeney», «llapammoructe», «JloBis o06e3psiH», «Ocana
ropona», «JIoBmst 00e3bsH ¢ MsUOM», «l'opstuas nuHUSY, «byas octopoxken», «Urpa B msu
churypamu», «Canku u Msu», «JloBuilika ¢ MemroukoM Ha rojoBe», «Kartanue xonecay, «Mapiu
C 3aKkpbIThiMH THazamMu», «I[luonepOom», «Touno B menb», «bopbba 3a Msau», «BbI30BY,
«Komanmasie XxBocTHUKIY, «HOXHOM MOy,



Y4eOHO — MeTOAMYECKOE U MATEPHAJILHO — TEXHUYECKoe o0ecreyeHue:

JIsx B.. ®usnveckas KynpTypa: Y4eOHHK JUIsl ydammxcsi 1-4 KiIacCOB HaYaJIbHOM LIKOJBL. —
M.: IIpocenienue, 2012.

JIsx B.M. Pabowas mporpamma ¢usmueckoro BOCHUTaHUs ydamuxcs 1-4 kmaccoB. - M.:
[Ipocsemenue, 2012.







